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»Das Thema Demenz betrifft
weite Teile der Bevolkerung”

Buch, Doktorarbeit und
Wissenstage: Eva-Maria
Popp will Thema aus
der Grauzone holen

Von Holger Becker

enn ich mich einem

Thema widme, dann

wird meistens eine
gréBere Sache daraus”, l&chelt
Eva-Maria Popp. |hr Thema lau-
tet derzeit vor allem Demenz.
Die Pfarrkirchnerin schreibt zum
Thema Demenz nicht nur eine
Doktorarbeit, sondern stellt im
Méarz auf der Leipziger Buch-
messe ein Buch dardber vor.
Zudem organisiert sie bayern-
weit Wissenstage zum Thema
Demenz, ist gefragte Interview-
Partnerin in Rundfunk und Fern-
sehen und unterstdtzt eine Un-
ternehmerin aus Passau dabeli,
ihr Konzept fir Demenzkranke
erfolgreich zu vermarkten,

Vor drei Jahren kam Eva-Ma-
ria Popp (basic erfolgsmanage-
ment) mit Bianca Matten in
Kontakt. Die Montessori-Pada-
gogin Mattern hat ein Konzept
entwickelt, das verbale und non-
verbale Kommunikationsbri-
cken zwischen Pflegepersonal
und Angehdrigen auf der einen
und Demenzkranken auf der an-
deren Seite erméglicht.

Bianca Mattern suchte jeman-
den, der sie dabei unterstifzt,
dieses Konzept im Franchise-
System auszubauen. So kreuz-
ten sich die Wege von Mattern
und Popp. Das Konzept erhielt
den Namen ,Nonna Anna®, in-

Eva-Maria Popp.

zwischen wird es in ganz
Deutschland und sogar in der
Tarkei bereits erfolgreich ange-
wandt.

1,4 Millionen
Demenkranke

Eva-Maria Popp ist Gberzeugt
davon, dass die Gesellschaft reif
ist fir das Thema Demenz. 1,4
Millionen Menschen sind daran
in Deutschland erkrankt. Die
Zahl, so Popp, werde sich in
den néchsten zehn Jahren ver-
vierfachen. 80 Prozent der De-
menzkranken werden zu Hause
gepflegt. Eine groBe Herausfor-
derung fir die Angehérigen.

Im Rahmen der Aufbauarbeit
far ,Nonna Anna" begann Eva-
Maria Popp, an der Hochschule
Namberg-Erlangen zu promo-
vieren. Thema ihrer Doktorar-
beit, die sie 2014 abschlieBen
mdchte: Kommunikation mit
Demenzkranken®. Parallel dazu
schrieb die Pfarrkirchnerin auch
ein Buch, das jetzt auf der Leip-

ziger
wird.

.Pflege und Familie unter ei-
nem Hut", lautet der Titel. ,Es
soll eine tiefgreifende Erklérung
sein, was Demenz ist, wie es ei-
nem Demenzkranken geht, es
soll aber auch ein ganzheitlicher
Ratgeber fir Angehodrige sein
mit vielen Tipps", beschreibt
Eva-Maria Popp ihr Werk. Sie
hat auch eigene Erfahrungen
eingebaut.

Weitere Biicher
sind in Planung

Buchmesse présentiert

Waeitere Bdcher zum Thema
Demenz sind bereits in Planung.
Popp schreibt zudem regelmé-
Big unter www.miteinander-le-
ben.de einen Blog zu Thema, ist
zu Gast in Radio- und TV-Sen-
dungen und hélt Vortrdge. So
kam sie auch in Kontakt zur Bar-
gerinitiative ,Pro Altenpflege e.
V." aus Landshut. Zusammen
mit ,Pro Altenpflege” sowie Ko-
operationspartnern wie der Alz-
heimergesellschaft oder der
Wehrfritz GmbH  organisiert
Eva-Maria Popp nun die soge-
nannten ,Wissenstage”.

Der Startschuss dazu erfolgt
am 10. M&rz um 20 Uhr im
Stadtsaal von Eggenfelden. ,Mit
den Wissenstagen wollen wir
das Thema Demenz aus der
Grauzone holen und die Men-
schen ganzheitlich informieren®,
sagt Popp.

Neben all jenen, die profes-
sionell mit dem Thema befasst
sind, ist auch die Bevdlkerung
eingeladen, an den Wissensta-
gen, die demnéichst in ganz
Bayem stattfinden werden, teil-
zunehmen.



