GroBe Sorgen um den Schiag

Ob auf der Biihne oder privat - Bernie
gibt alles. So kennen und lieben ihn sei-
ne Fans. Doch kiinftig wird der Sanger
einen Gang zuriickschalten miissen

ich auf dem Tennisplatz
austoben, am Strand jog-
gen, auf der Bilhne ste-
hen, im Tonstudio neue
Songs aufnehmen... Dazwischen
das Eheglick mit Ute (58) ge-
nieflen. All das macht das Leben
von Bernhard Brink (am 17. Mai
64) aus. Auf nichts davon mochte
er verzichten. An den Ruhestand
denkt er noch lange nicht. Ein
beachtliches Pensum. WVor g
kurzem riumte der Wahl-
Berliner in eimem Interview
mit REVUE EXKLUSIV
ein: ,,Das ist auch stressig, gar
keine Frage," Andererseits sei er

Das Ehe-
paar Brink
2011 beim

Joggen
am Strand
in'seinem

gut in Form. ,,Also ich bin belast-
bar, sage ich mal. Das habe ich ja
auch bei Le's Dance bewiesen.”
Stimmt. Und doch wird er wohl
kinftig sein Tempo etwas dros-
seln miissen. Denn was niemand
wusste: Bernhard Brink kimpft
mit gesundheitlichen Problemen.
In FREIZEIT REVUE erzihlt er:
,,Von Kindesbeinen an hatte ich ab
und an Vorhofflimmem. Dann war
es lange weg, jetzt kommt es
beim Tennis manchmal wie-

Das ist unangenehm, Ich nehme
auch Betablocker. Wir tiberlegen,
ob wir das bald mal verbden las-
sen.” Bei Vorhofflimmemn besteht
ein erhohtes Risiko fiir Schlag-
anfille. Deshalb steht nun ein ope-
rativer Eingriff am Herzen bevor.
Der Siinger geht davon aus, dass
alles gut geht. Trotzdem weill er
natiirlich, dass niemand ewig lebt.
Bernhard und seine Ute haben sich

»Wir haben Patienver-
fiigungen gemacht*

mit dem Thema auseinanderge-
setzt. ,,Wir haben Patientenverfii-
gungen. [ch bin so viel unterwegs,
fahre viel Auto, fliege oft. Es kann
immer was passieren.” Angst vor
dem Sterben hat der Kiinstler nicht.

der.* Der Schlagerstar o Er wiinscht sich aber, dass sein

nimmt das nicht
auf die leichte
Schulter, sagt:

& Tod ,kurz und schmerzlos*
bl wird. Bis es soweit ist, will er
das  Bestmogliche

tausholen. ,,Man muss das Leben
genicfen und machen, was ginem
| Spall bringt.” Neue Wege gehen |
| gehért dazu. So hat das Energie-
|biindel kiirzlich am Buch-Projekt
»Von hier bis zur Unendlichkeit*
{(so heilt auch seine neue Sin-
Egte) mitgewirkt. Darin geht es um |
| die Bedeutung von Musik fiir De- |
menzkranke. Bernhard Brink kennt
|sich mit der Thematik aus. Sein
| Vater Evert, ein angesehener Ar-
| chitekt, erkrankte mit 63 Jahren an
| Alzheimer, verstarb wenige Jahre
| spiter. Der Sohn erinnert sich: ,,Es
| war erschiitternd, mit ansehen zu
| milssen, wie ein gestandener Mann
allméhlich wieder zum Kind mu-
tiert." Das Buch gibt Tipps fir An-

rehoripe. Sorge, eines e selber
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nicht. ,Man sagt, ich wiirde nach

meiner Mutter kommen — und die
ist 91 und topfit*, lacht er.

Info Vorhofflimmem

Wird alles gut?
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