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SOPHIA THOMALLA

immer
TRAURIGER

Sorge um das t-Girl! Ihre Brust-OP
kénnte sie in eine Krise stiirzen.
Eine Expertin schlagt Alarm

igentlich hatte sich So-
phia Thomalla (27) von
ijhrer Brustverkleine-
rung nur Gutes erhofft:
endlich keine Rickenschmer-
zen mehr, endlich besser schla-
fen. Doch jetzt durchwandert
sie maglicherweise ein tiefes Tal.
b o ; Denn seit der OP ist korperliche
) ?ﬁph'a Ertiichtigung erst mal weitgehend
omallaund _1,..1 : . P :
Oliver Rath (1) tabu! SI:.:: zeigte sich die Schau;pxe-
shndenaich  lenn Kkiirzlich bei Instagram mit
sehr nahe Yoga-Pose und den Worten: ,Das
Einzige, was ich machen darf.”
Far die Spertfanatikerin sicher kein Leichtes!
Diplom-Padagogin (Univ.) und Coach Eva-Maria
urch Sport werden Gliickshor-

Popp (58) zu IN: D
mone ausgeschiittet, daher diirite Frau Thomal-

la geradezu Entzugserscheinungen haben, die
durchaus zu einer Depression fiihren konnen.”
7umal schweiBtreibende Action fiir Sophia ver-
mutlich auch ein seelisches Ventil ist, gerade nach
dem Tod ihres guten Freundes Oliver Rath (¥38)
vor nicht mal einem halben Jahr. Dem Szenefoto-
grafen gedachte sie just mit einem rithrenden Post
(,Miss my friend"). Eine
unheilvolle Mischung,
zu der laut der Exper-
tin erschwerend hin-
zukommt: ,Eine Brust-
verkleinerung ist ein
grofer Eingriff, frau-
matisch fiir Kérper und
auch Psyche.” Popps
Empfehlung: ,Alles,
wodurch Spannungen
abgeleitet werden: Ma-
len, Singen, gute Ge-
sprache..." Und eben
auch: Yoga. Sophia ist
also auf einem guten
Weg! BW
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