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ICH WUNSCHE MIR...
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Whﬁwﬁﬂfﬂ'}:’flﬂﬂ .w'f-' Bitte stetien Sie sich dies aush
pehl maln Leban weller? - oder Was wird  vor| Hurra, der Weg sl Irel 1ar thee Wanache,
nun meiner Partnerachalt?™, Schon gh dis- * Formulioren Sie diese mmer poaith, £ 8, ich
ser Frapesteiiung konnen Sie erkennan, winsche mir sinen neusn Partner, dor gul 2y
dids hier wichiigs Wis wiez B mir paast” oder Ich winsche mir, dass ich
din Apfrologio abar auch die eigene Rofla,  weder gasund uod beil nsch Hiwse komme®
di wir in unaarem Loben apleten, mizsver-— Zur Unteratifzung empfents ich hnen dag
standen wordon, Der Stand der, Sterme Buch van Barbel Mohr: _Bestefiungen beim
kann nur dia Rshménbedingung fasllegen,  Universum™

| die Inhahe prigen Sie durch inre Lebona- gl
Main Team und ich sind dar , P
chitss e wigene LisenAnrufer die thre Eva-Maria Popp
saines-spazielian Problema Dereits im Kool +Feychologing
hat Wir heffon lediglich dary, dass er disss
Lisxmg auch findat
Oy helereen i van uriperen Anrulam am En- Haban Sie noch
Durch gerielte Fragestziungen lenkan” wir Mein Team und ich
den Anrufar guasi um soin Problam heeum, sind rund um die Uhr
dess er o5 einmal sus singm andaren Blick- fiir Sl da!
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UBER DEN SINN DES LEBENS

= hat doch alles kelnen Sinn miehr®
B a0 Gie dlesen Satz? Ea glbt Immer wia-
e Zaitan in unssram Leben, In danen vwir
in ewer Sinnkries stecken. [ie muss nicht
dramatisch seln; Bondar wir worden-uns
ladiglich bewussl, dass wil vom Alltegsge-
schehen gingenommen werden Wnd wa bil-
ta bl dar befere Sinn 7 Dise Gedanken
machen uns traudyg uad metinchobizeh.

Eg gibl ainan Weg aus dinsen disieren Se-
dankan Enddecken Sie dan Binn des Le-
pang, indem Sle ihre Sinne béndtzent Die-
sea Wortspial raigl uns die nitheden Zusam-
menhinge nuischen dam Sinn im peychl-
gehen und dem Sinn B physachen Berelch
Ul Spielen Sie mit Imren Sinnen! Machen
Eie minen Sparorgang und-splmn-Sle den
VWind mul lhrer Hawkl Gehen Sle barud dber
Gras, Sand oder Slethe und gonnen sich
dabtoi eine Fulrellexzonenmasaagel Be-
irachlan Sia gin schines Bild, lassen' ey aul
sich wirkanl Genigden Sie gang bewwssl ein
Stick Schokolads| Rischen Sig an einer gul
dufenden Biume, an enam Gewlrz oder an
sinem Sick edier Seilel Horen S dia Vo-
gal ploden? Suchon S@ nach dsesem
Gerfugsch, auch wenn &8 durch angderg
Gerdusshe verdeckt wird Sie werdan sa-
han, nech einiger Zeit des Konzenirensn
Lauschens hdren -Sig die Vogel wiadet

Wann haban S zum letrien Mol Regoen aul
der Haul gespisl’ Suchen S shoh einsn
Spielpartner, dis kann dar Labenapartnes dia
guite Frndin oder unser Kind sain! Zusam-
man machl des  Sinneaiel® roch wiel mehr
Speds. Sle werdan sehen, wia schnall dig tri-
ban Gedanken verliegan,

Sia haban Platz gaschallen for die Labans-
froude wnd das sum Mulltnrl. Bezahit wind bei
digzam Spial mit abn bisschen Zell ond mil
vig! Phantasie und sigenan Splaltdean KH
versprache Thnan, wann Sie joden Tag &in
paar Minutan bowusst spielen, wird dasLe-
ben sofostzu sinem Bichtan Shied,

fiun wiirsche lch ihnan vl Spei und Frauds
belm Spdefen.

ihre Eva-Maria Popp

Habon Sia moch
wdtore Fragen?
Mein Team und ich
sind rund um die Uhr
Fiir Shie da!
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s . Uno wie resgenn Sie l soiche @ Lemen S st fu werwiShneat Sciveban Sin

dor figec  und eriliien Sie mich womal pro

Haben Sie noch

wallers Fragen?
paar Tipps: Main Team und ich
Ll eI Rl =TI T i sind rund um die
® Antworten S nie spontan! Bten Saoum Uhr fdr Sie da!
Bederkrof! Somit haton Se Zuit In Fune dbor iy
dig Antworl nachzudonken. (0190) B2 48 58




ALLEIN ODER ZU ZWEIT
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Broblemen b gL, O ung ’ -
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Hormmechub
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rer jolzigan Bezieliung var, wann Sie diese  Zolt nidiv zum Leman und Gesiaion des 6ige-
i S S5 et o

Haben Sie noch
Meln Team und ich
sind rund um die Uhr
fiir Sie dal

(0190} 62 48 58
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SCHEIDUNG UND KIND

ENT-SCHEIDUNG OHNE REUE!

w Woohs haben wir ums mit dem
Tnema der Entschaidiungen boschiiligt, keh
hmbe thnen eckbind, worem es-den melsten
Manschen schwes 1810 Entacheigungin zu
treften Haule mbchie ich deses Themn ac-
wilerm um dan groben Themankomplex dar
Trenmung wid Sohaldung.

Otrvohl viale Enen und Beskshungen nieh
i intakd sind, wordon sie weltergedohrt,
wail men sich Im wahrel=n Sinns des War-
tos nicht ont-schaiden kann, Die besnkssie
Entscheidung FOR oder GEGEN din Ba-
rishung |st jedoch die Grundbedingong
clalr, dazs Ihr Leben hamonisch weRenar-
Mufi Unier der Ungnischicssenheil der
Partner loiden alle BoteSgien ainschiedich
e Kinger,

FUR dic Berichung gibé &8 nur eine Char-
a@, wenn Se auch dis bevwusate Ensiher
ding DAFUR treflen. Sofite dies nicht der
Fall soin, soilen 55 sich BEWUSST gagen
digsg Berienung entsaheidan, 5 dies der
arséa Sohrilt und dis Grundbedingung dalir,
dass olng FAIRE Scheldung/Tennung sin-
geledlal wird,

Wie kammt man 2u siner BEWUSSTEM
ENT-SCHEIDUNGT Zuersl machean Sie
sich oing Listoo-mil allen Argumsantan, die [dr
dip Bezlehung sprachen, anschiielland jis-
ten Sis dig Araements aul. s dagsosn

zprechen, Mun haben Sle slnen srstan An-
haltagunkt i i iNoeralan Getlhe, dar n
dar Anrahl der jeweiligan Arglmeniz gl S
hahin den arsten Schrin in die richtige Aich-
fers gk, indem Sip fhig Argumenbe eichi-
‘bar gemecht haben, Mun missen wir die Wer-

Ugket der Arguments Obarprifen. Sfab auf
digser Liste £, B. Jch llobe ho/sin immer
nech.” - pder staht: (el habe Angst wor dem
Alleineein® Skcher arkannen Sie dan Linber-
schied in der Badsltung der Argumenia. Eg
I8t min grofar Unierschisd, ob ich aus Angst
var dam Alleingsin g meiner Bezehung fest-
hatle gdir as dhrichan Gofdhian, Auf disse
Waise solftan Sie nun alle Argumends Ober-
prifen.

In et nfichaien Wochen werde ich an dieser
Siells dis hiifigsion Argumenis basprachean,
wm e optimal aul Ihram Weg dar Entaciel-
dung TU unisrstiizen

Iz Eva-Maria Popp
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ESSEN HALT LEIB UND SEELE ZUSAMME

Bautior sm Morgsn, - darf ich mcht] 1nmwmﬂmmw
Eir Ctes Wein am ADend - darf ich nicht! il ginam Gerst oder vom'

Eirs SLOoK Tone am Machimitteg « darl iof fkobdl lﬂum-m‘unnmmm

carmullin, Aul unser Espviehalten bazogen [hes it nir sins Vomchisgsiiste, dis Sis buiwo
Dedeulet dos; diss sich auch dieses normakBer.  erwetam soltien, Nun kisben G Ciess Lishe ¢
Aullardem soten wir uns obige Volkawesheten ertan Gritl durch sinen Purkt aun thar Eiste,

mmmmm in denen s Frass
unsery Einhalt m?mmmm:n

und Hisihutger plagen,
mmﬂmm . Durch  fen Tipps bendtigan oder andare Probime n
cas Ezsen telien wir thatinkih' ol ol wmmmwm
arbindung Nex und halten e sulrecht.
Es kohrd sich’ aisa ganay hinsuschauen.
& Wi una Tormeti
& wer uns et
Wi sinnn uny danim bemiinen, & Maben Sie noch
dér Tu suchen, Dazu netensn Sia sich bitte s waltare Fragen?
Hiatt Papir zur Hand, In singr rohigon hnute: Meln Team und lch
nohcsn Sk sich all Thtigkshtan. e Ihnen Free- wind rund um die
08 DUEren und gus tur Uhr fir Sie dal
W ain dulisnces Voibad
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ICH SAG DIR MEINE MEINUNG

s : it i fd--h.ﬁ%l Eva- L5
unpedingt anfangen, an sich zu arbalian,
gikd es eine goldans Mitte L2men Sie, stark
z blelbon, Atmen Sie ruhig. Sagen Sie
u
59 uremutolich, Enischaiden Sie bawusat weitere Fragen?
tir sich, ob sie dis Dinge 50 sahen unid an- Mein Team und ich
sind rund um dia Ukr
] filr Sie dal

(0190) B2 48 58
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Vet Wir Ficht allo suf das, wes wir dannwirdsle
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EIN ZUFRIEDENES WEIHNACHTSFEST

Yieihnachian, din Feal dor Familie. Afie trof-
fan ok, silzen am Holligen Aband gamii-
fich um dedt rundgn Tisch, Die Kinder
packen mil leuchianden Adgen hra Ge-
schense aus, afle sind zuiriedan ynd glbck-
fich. Friggon liegt (ber den Hausam

Dag mind unserg Kiischees, 1o aofell sich
des Waihnachislast in unserar Vorsiallung,
i, s kst unsore Ersartung, Wie siahit dis
Wirklichbal o wislan Fasmdlien aus? Die un-
gawohnia Fighe und Enge srzelgl Aggres:
mignen, wirhalfon doen Gefihlan nicht stand.
A uneriilon Ecsnrtungen wird Arger und
Frugiration, Abrulesen (8! disss Tasache an
dan nackten Zahlon der Statistik: Die 2ah
dar Seibeimorde aleigl um die Wethnachts-
zalt drastiseh an,' dis Sehsldingakaniiaien
dirr Anwelille fign sich. Die Elnsstss dar Po-
lizet meheman 2y

lch frage mich, muss das sain® Bdnnen wir
nichl winder lermen disse Zelt 2u genisban?
leh emplehle-hnen, Inng Envarngen ou
Ubardenken, wenhger oy srwarten! Ganz
nach dam Motio - wenlger gt mehr - Ge-
niedan She den duganblick! Such am Haili-
gen Aband muss nhchi aies perfekl sein
Lusapn S elnen Tell das Welhnachisput-
te6, des Manlis,_ weg und ecsalzan Sie as
mit Zeit fir sich und Ihre Familie]

Hinan Sae Theon Gaobon Ju und afziblen Sia
von slohi Ble-werdan festslalion, wie sich
pibtzlich echie Geldhla. 2unelauna, Wlremes

winstellon. Schiieflich haben Sie durch fhre
Leckarhoedl, Oitenhel den Grundsbtein dalor
gelegl Einem wirklich farmonischen Waih-
nachishes! steht nichts meht im Weg. Salltes
i i dan Manschen gohdron, die das Weih-
nachisizal allaing verbringen, bilte ich Sie,
daggen und Onren sufrumachan ued Aus-
schau fu halten mach Mepachen, dansn ap
genauan srgahl wis (hnen Geber Sle alne
Anzpsge aul cdor machen Sie sinan Aushang
an fineEm schwarzen Bretl]

Laden Sle anders Menochen ain und  Ba-
pchonkon She déess mil threr Zait und Phrer
Bereitschalt das Weihnachisfast gemainsam
2 federnl Wor wid, vielsichl wird aus dieser
Eimdadung ame dassrhate Freundschal

HMun wiinsche ich thaen aln trohes, glockll-
chaFesl und padanke mich bel (Koan 105 e
re Lesertraus und das Varfralsen, das Sie me
und msngm Team in zahlmpichan Telsionaton
und Lesarruschriflen gchonken

him Eva-Mara Popp

(0190) 82 48 58
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