= Kinder = Kinder & Trauer

Wenn Kinder trauern...

Uber den Tod sprechen und Trost spenden

worn Eva-Maria Fogs

Der Tod spielt im Leben von Kindern eine grofie
Relle. Es stirbt der Hund oder die Katze. Wir fin-
den einen toten Vogel im Garten. Im Kindergar-
ten ist der Papa eines Kindes gestorben. In der
eigenen Familie stirbt die Oma oder der Opa. Der
Tod stellt in unserer Gesellschaft immer noch ei-
nes der grofiten Tabuthemen dar. Viele ven uns
haben verlernt, mit ihm umzugehen und haben
daher Angst, mit den Kindern dariiber zu reden.

Tod und Trauer annehmen

Eine der wichtigiten Erkenntnisse der modernen Krisenverar-

beitung ist es, die Traver anzunehmen wund vor allem zuzulassen
Dazu gehort eine Konfrontation mit dem Unfassbaren von der
ersten Sekunde an. Kinder im Vor- und Grundschulalier haben
nach ein sehr naturliches Verhaltnis zum Tod, Er passtin ibe Welt
bild, in das Bild der Wunder und Mythen. Sie sind wissbegierig
und neugierig. Fur sie ist es sehr wichtig, dass sie Gber alles reden
kénnen und alle ihre Fragen beantwortel werden, Gerade die
Fragen nach den Fakten geben den Kindern Sicherheit im Verar-
beiten. Das gﬂl Auch fur Fr.h@:n nach dem Tod

Ex gibt nichts, wias Binder nicht verstehen winrden Vor allern aber
milissen sie begreifen, und das im urspranglichen Wortsinn, Mur
wer anfasst — begreift - kann annahernd verstehen, was vor-
geht. Es gehort allerdings zum Mysterium der Menschen, dass
sie den Tod nie begreifen werden - abgleich durch die direkte
¥anfrontation mit dem Toten das Begreifien beginnt. Es greift die
Erkenntnis, dass jetzt die Trennung beginnt und der Tote niemals
weiederkehren wird Das it eine sehr schmeszliche, abes heilua-
me Erkenntnis und der Beginn einer erfolgreichen Krisenverar-
beitung und Traverarbeit
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Erwachsene erleben Trennung anders als Kinder

Trennungen sind ein wesentlicher Bestandiell unseres Lebens,

Sie lisen heftige Gefihle in uns aus, machen uns Angst. Oftmaks
fuhlen wir uns in diesen Situationen hitflos dem Chaos der Welt
ausgeliefert. Denn durch Trennungen werden wir immer wiedor
daran erinnert, dass wir uns von etwas Vertrautem, etwas, das
uns Sichesfed und Sevorgenheit gegeben hat, trennen missen

Als Erwachsene haben wir durch umsere cipene Soialisation
gelernt, mit diesen Gefuhlen pu leben, Sie unter Kontrolle zu
halten wnd in die Realitat einzuosdnen. Denn parallel zu diesen
Gefirhlen haben wir das Bewusstsein dariber erworben, dass wir
dlese Trennungen bendtigen, um unseren eigenen individuellen
Weg zu finden. Wir wissen, dass nur da, wo etwas 2u Ende geht,
etwas Newes beginnen kann. Die Auseinandersetzung mit dem
Prozess des Abschieds ist elne wesentiiche Vorauwsetzung da

fiia, dis Poews wah su.ehmen und daran 2u wachsen. Doch um

bei aller Eigenmotivation mit einer gewollten oder ungewoliten

Trennung klarzukommen, sind uns vertraute Menschen auch van
haher Bedeutung, Sie helfen uns bei der Bewdltigung, bringen
Verstandnis auf, fahren uns aber auch zunehmend in die Realitat
zuriick. Kindes haben dieses Wissen nach nicht, Sie haben nach
nicht gelernt, mit Trennungen umzugehen, Sie sind daher auf
Menschen angewiesen, die sie in Krisenzeiten begleiten — tris-
ten,

Trennungen, Krisen und Abschicde sind jedoch Themen, die wir
eher nicht so gerne mit Kindern besprechen, Entweder weil sie
uns selbst zu sehr schmerzen oder weil wir die Kinder vor die-
sen heftigen Gefihlen bewahren wollen. Dach durch Schweigen,
Micht- oder ausweichende Antworten nehmen wir thaen = zu-
sttlich zum eigentlichen Vierlust - die Offenheit und Nahe der
ihnen vertrauten Menschen. Wir nehmen iknen die Chance, sich

LOB MNr 2, Margapeil W 2053

die Natdrichieit ihrer Gefilikle ru bewahren, Wir nehmen ihnen
die Maglichkeit, diese, Gefihle 2u akzepticren, auch wenn sie
unangenehm sind,

Wenn wir beispielswene das verstarbene Haustier schnell erset-
zen, versagen wir thnen einen wichtigen Teil menschlicher Erfah-
rung. Wirversagen ihnen, sich mit sich selbst auseinandersetzen
zu mibssen. Wir konnen Kinder nicht vor der Konfrontation mit
Trennung und Tod verschonen. \Wir kannen diese Situationen
nicht verhindern, nicht verschanerm, Wir kénpen Kinders |¢d|3-
lich Hilfen fur den Umgang mit Gefuhlen anbisten und durch
Trest den positiven Aspekt von Trennungen vermitieln: ein biss-
chen Hoffnung!

Trost sellte dabel aber nicht die wahllose Erfillung materieller
Wiirsche sein, Auch nicht das Dramatisieren oder Abwerten von
Schrmere. Trest ist vielmehr, sich Zeit ru nehmen, um Einblick
in die kindliche Vorsteliungs- und Erlebniswell v bekommen.
Wahrzunehmen, was welchen Stellerwert fr das Kind hat. Trost
muss angemessen serteilt” werden und im Verhaltnis zum tat-
sachlichen Schmerz stehen, Dabei ist die Infensitat des empfun-
denen Sthmerzes von Mensch zu Mensch unterschiedlich, eben-
soowie ef unterschiedliche Moglichkeiten gibt, Trest zu spenden.

Trost durch emotionale Begleitung

Trost durch emotionale Begleitung ist daher die wichtigste Hil-
festellung. Sie beinhaltet die verlassliche, ehrliche und vertraute
Nihe von Menschen, die versuchen, Gefiuhle tu verstehen, Das
Gefihl van Schutz und Gebargenheit vermitteln. Respekt haben
vor indvidueller Traves und auth Scham- adéer Sthul&ge[iiltleu.
Begleiten durch wertireie Anteilnahme.

Trost durch Kemmunikation und Antworten

Ein offenes, unverkrampftes Gesprach ist meist tastlicher als
ein Das verstehsl du noch richt!™ oder Dafir bist du noch 2

kleint". Diese Bewertungen verunsichern das travernde Kind und

widersprechen einer Mut machenden Gemeinsambeit,

Sich mitteilen kdnnen und dirfen ist dabei der eine Teil. Der an-
dere ist das Zuhdren, Die Erfabrung. dass andere shnliche Ge-
fitlle haben, kann ungemein tristen. Ein Klima der Akzeptanz
und des Verstandnisses erhdht die Maglichkeit, auch einmal na-
turphilosophische Fragen zu besprechen, Auf die Verinderungen

und die Verginglichkelt des Lebens anhand anderer Beisplele
einzugehen. Es kann aber auch dabei helfen, neue Perspektiven
aufmuzeigen,

Trost durch Sich-Erinnern, durch Hoffnung
Innere Bitder bewahren und sie immer wieder dann hervorzu-
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Kinder 2 Kinder & Trauer

,Lange safien sie dort und hatten es

schwer, aber sie hatten es gemeinsam

schwer und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdem nicht.”

{&s1rid Lindgren — Ronja Rauberiochier

haolen, wenn einem danach zumute ist, ist auch eine a'l.ll:e Art,
Trast 2u spenden

Hoffnung st der Ansatz fur das Neue. 1st eine offene Richtung
und kann wachsen, indem auch Erinnerungen ihren Ptz haben,
aber dic Lebensperspektive wisder die sigentliche Fuhmung liber
mimimt.

Trost durch Alternativen fiir den Augenblick

Ein gemeinsames Spiel, die Erffillung eines Wunsches, ein Spa-
ziergang, ein Kopfstreicheln adet gine Umarmung, cin einfaches
fusammensitzen . w
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